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ZALOZENIA TEORETYCZNE I PODSTAWA PRAWNA

Wychowanie w Szkole Podstawowej nr 2 w Boleslawcu rozumiane jest jako
wspieranie dziecka w jego rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Wychowanek traktowany jest jako integralna catosc.
Oddziatywania wychowawcze kierowane s3 do jego wszystkich stron osobowych,
aby rozwija¢ w nim zdolnos¢ do integracji mysli, czynéw i stow; dawacé pelng wizje Swiata
i osoby ludzkiej.

Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i milodziezy do wartosci, w tym:
ofiarno$ci, wspotpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

Wychowanie jest wzmacniane i uzupehiane dziataniami profilaktycznymi w zakresie
wspierania dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania
zachowaniom problemowym.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 w Bolestawcu
obejmuje tresci i dzialania wychowawcze skierowane do uczniéw oraz treSci i dziatania
profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane W oparciu
0 diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane
do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

W realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkola wspotpracuje
z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg
i opiekunczg dziatalnos¢ szkoty.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly realizowane beda na zajgciach
z wychowawca, zadania wychowawcze realizowane bedg tez na wszystkich przedmiotach
nauczania zgodnie z podstawg programow3g ksztalcenia ogdlnego.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zawiera dziatania, ktore w systemowy
sposob angazuja wszystkich uczniow 1 ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne - kadre
pedagogiczna, pracownikow administracji 1 obstugi.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly ma podstawy prawne w nastepujacych
dokumentach:

v' Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
v Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

v Konwencja o Prawach Dziecka




Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j
Karta Nauczyciela

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku
zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach
i placowkach  systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Bolestawcu




DIAGNOZA POTRZEB

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
sytuacji wychowawczej w szkole przeprowadzonej w czerwcu 2017 roku przez zespot
nauczycieli. Wykorzystano nast¢pujace narzgdzia: obserwacje zachowan uczniow; ankiete
badajaca Kklimat spoteczny szkoly skierowang do wucznidw, nauczycieli, rodzicow
i pracownikow niepedagogicznych (zalgcznik numer 1); analize czynnikéw chronigcych
I czynnikoéw ryzyka wystepujacych w szkole; analize dokumentow. Przeprowadzone badania
pozwolily na przedstawienie zasobow szkoty i wystepujacych zagrozen.

W lutym 2018 roku wsrdéd uczniow klas VII zostala przeprowadzona ankieta
zawierajaca pytania dotyczace zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow. Badaniem
objetych zostalo 52 uczniow (zalgcznik numer 2). Whnioski po przeprowadzonej diagnozie
staly si¢ podstawa do wprowadzenia uzupetlnien w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym szkoty.

Kolejne diagnozy zostaty przeprowadzone we wrze$niu w roku szkolnym 2018/2019
w celu dokonania ewaluacji programu (zatgcznik numer 3). Na poczatku roku szkolnego
2019/2020 po kolejnej ewaluacji programu (zalacznik numer 4) zostaly wprowadzone

modyfikacje w zakresie planow realizacji zadan w klasach I-111'1 IV-VIII.

1. ANALIZA ZASOBOW SZKOLY

Szkota Podstawowa nr 2 w Bolestawcu jest szkotg przyjazng, bezpieczng i otwartg na
potrzeby dzieci 1 mtodziezy.

Dyrektor sprawnie zarzadza praca szkoty i dba o bezpieczenstwo jej uczniow. Tworzy
klimat szkoty, ktory sprzyja dziataniom profilaktycznym.

Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych
kierujg si¢ dobrem ucznidéw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska. Szanujg
ich godno$¢ osobista. Posiadajag wysokie kompetencje zawodowe, rozwijaja si¢ poprzez
dodatkowe szkolenia. Pracuja z pasja, proponuja uczniom roznorodne inicjatywy i szeroka
ofertg zaje¢ pozalekcyjnych.

W szkole pracujg specjalisci - pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci, logopedzi
i doradca zawodowy, ktorzy realizuja zadania z zakresu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, doradztwa zawodowego i profilaktyki.




Szkota wspoélpracuje ze specjalistami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i innymi
podmiotami dziatajacymi na rzecz dzieci i milodziezy. Realizuje lokalne priorytety
wychowawcze, wlacza si¢ w akcje wolontariatu.

Partnerami szkoty w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych sa rodzice,
ktorzy wspottworzg wilasciwe warunki wychowania i sg zainteresowani sytuacjg szkolng
swoich dzieci.

Warunki lokalowe Szkoty Podstawowej nr 2 w Bolestawcu sg bardzo dobre.
Umozliwiajg organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych. Budynek szkotly
dostosowany jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Szkota dysponuje nowoczesnym
kompleksem sportowym, salami komputerowymi i jezykowymi oraz gabinetami
przedmiotowymi. W szkole funkcjonuje $wietlica szkolna i $wietlica Srodowiskowo-
profilaktyczna. Dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przygotowane zostaly
specjalistyczne gabinety: Sala Doswiadczania Swiata, Sala Integracji Sensorycznej, sala EEG
Biofeedback, gabinet logopedyczny. Szkota wspoétpracuje z Pelnomocnikiem Prezydenta
Miasta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Innych Uzaleznien i innymi
podmiotami w celu pozyskiwania s$rodkéw finansowych na realizacj¢ programow
profilaktycznych, szkolenie realizatorow programéw profilaktycznych, pozyskiwanie pomocy
dydaktycznych. Biblioteka szkolna wyposazona jest w literature fachowsa, poradniki,
czasopisma, filmy edukacyjne. Nauczyciele biorg udziat w realizacji projektow
ogoblnopolskich 1 migdzynarodowych, poruszajacych problemy wychowawcze, spoleczne
i profilaktyczne. Szkota Podstawowa nr 2 w Bolestawcu nalezy do sieci Szkét Promujgcych

Zdrowie.

2. ANALIZA WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Rozpoznanie przeprowadzone w S$rodowisku naszej szkoly ujawnito niewtasciwe
zachowania przejawiane przez naszych uczniow i pozwolito na wyodrebnienie nast¢pujacych

problemow wychowawczych:

PROBLEMY WYCHOWAWCZE

agresja rowiesnicza

zachowania autoagresywne i zjawisko samookaleczania si¢

cyberprzemoc

zagrozenia uzaleznieniami zwiazanymi z:
- paleniem papierosOw
- piciem alkoholu
- siegganiem po $rodki i substancje psychoaktywne
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- niewlasciwym korzystaniem z Internetu i gier komputerowych

brak dyscypliny i niska kultura jezyka

niska motywacja do nauki

zaburzenia zachowania

zaburzenia emocjonalne

Dokonana analiza indywidualnych 1 $rodowiskowych uwarunkowan zachowan

problemowych naszych uczniéw pozwolita na wskazanie nastgpujacych czynnikoéw ryzyka

i czynnikéw chronigecych wystepujacych w naszej szkole:

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- brak znajomos$ci norm przez uczniow
- nieuwewngtrznione normy

- negatywny stres

- niska integracja

- problemy w grupie rowiesniczej

- presja grupy réwiesniczej

- niepowodzenia szkolne

- deficyty rozwojowe

- niedojrzato$¢ emocjonalna i1 spoteczna
- negatywne wzorce w srodowisku

- problemy w rodzinie

- ostabienie roli rodziny

- pasywne formy spedzania czasu wolnego

- poczucie wlasnej wartosci uczniow

- umiejetnos¢ odmawiania

- wsparcie spoleczne

- wiedza o zachowaniach ryzykownych

- dobry klimat w szkole

- wsparcie nauczycieli

- okre$lone zasady i normy zycia szkolnego,
ktore sg konsekwentnie przestrzegane

- zaangazowanie uczniow w konstruktywna
dziatalno$¢ w szkole

- angazowanie si¢ do pracy w Samorzadzie
Uczniowskim

- promowanie zdrowego stylu zycia

- dziatanie na rzecz innych

- wlagczanie si¢ w wolontariat

- uczestnictwo rodzicoOw w zyciu szkoty

- specjalistyczna kadra

Przeprowadzona diagnoza sytuacji wychowawczej umozliwita okreslenie kierunkow

dziatan profilaktycznych, ktore beda uzupelnia¢ proces wychowania realizowany w Szkole
Podstawowej nr 2 w Bolestawcu. Profilaktyka bedzie polegata na kompleksowej interwencji
kompensujacej oddziatywania wychowawcze 1 bedzie obejmowac réwnolegle trzy obszary
dzialania:
v wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zZyciu,
v’ ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj
ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia,
v' inicjowanie i wzmacnianie czynnikdéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidlowemu

rozwojowi i umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.




CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 2 w Bolestawcu bedzie zmierzat w kierunku

osiggniecia przez siebie petni dojrzatosci fizycznej rozumianej, jako prowadzenie zdrowego

stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), wyrazajacej si¢ w ponoszeniu

odpowiedzialnos$ci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat;

dojrzatosci spotecznej, charakteryzujacej sie umiejetnoscia konstruktywnego pelnienia rol

spotecznych; a takze dojrzatosci duchowej, oznaczajacej posiadanie spoOjnego systemu

warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka.

Uczen opuszczajacy mury naszej szkoty, dzieki o$mioletniemu procesowi rozwijania

jego kompetencji osobistych i spotecznych oraz najwazniejszych umiejetnosci zyciowych,

W kolejnych etapach swojego rozwoju begdzie przejawial nastgpujace postawy:

v

samo$wiadomosci - wyrazajacej si¢ w akceptowaniu siebie, tworzeniu pozytywnego
obrazu siebie i poczuciu wtasnej godnosci;

sprawczosci - przejawiajacej si¢ w wyznaczaniu sobie realnych celow i ich osigganiu
dzieki wilasnej aktywnosci 1 sumiennosci; w umiejetnosci planowania i podejmowania
decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow; w planowaniu wlasnego
rozwoju, w rozwijaniu poczucia celowosci dziatania;

relacyjnos$ci - polegajacej na budowaniu i podtrzymywaniu pozytywnych relacji
Z ludZzmi, rozumieniu uczu¢ innych, ich sposobow myslenia i dziatania; promowaniu
prospotecznych  wartosci 1 pozytywnych wzorcow osobowych; aktywnym
uczestniczeniu w zyciu spotecznym; budowaniu wartosciowych relacji rowiesniczych;
otwartosci - rozumiane] jako umiejetno$¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania
swoich potrzeb, uczué i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych osob;
umiejetnos¢ bycia asertywnym, majacym poczucie empatii, wrazliwosci, szacunku dla
odmiennosci;

kreatywno$ci - w podejsciu do radzenia sobie z problemami codziennego Zzycia,
wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia 1 dziatania, znajdowania nowych sposobow
rozwigzywania trudnosci, odkrywania swoich indywidualnych zdolnosci i mocnych
stron.

Chcemy, zeby uczen konczacy naszg szkote:

v byl tworczy i zdolny do kierowania swoim dalszym rozwojem i ksztalceniem

zarowno w rzeczywistosci szkolnej, jak 1 poza nia,




v’ posiadal umiejetno$ci  pozwalajgce mu na rozumienie otaczajacego Swiata
I poszanowanie dla srodowiska przyrodniczego;

v potrafit skutecznie komunikowaé si¢ z innymi, nawigzywaé serdeczne kontakty,
przejawia¢ sympatig, szacunek i tolerancje;

v' byt wrazliwy na los 0sob potrzebujacych, podejmowat roznorodne dziatania na rzecz
szkoty i srodowiska lokalnego, angazowat si¢ w wolontariat;

v’ mial poczucie tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych;

v’ przejawial postawe otwarto$ci i akceptacji innych oraz wole porozumiewania si¢
i ciekawo$¢ poznawania roéznic miedzy ludzmi;

v" umiat zadawa¢ pytania;

v’ potrafil podejmowaé dziatania zgodne ze swoimi zainteresowaniami oraz dziata¢
w zespole.

Nasze wysitki wychowawcze beda zmierza¢ do tego, aby nasz absolwent:

v' byt samodzielny w mysleniu i dziataniu;

v mial motywacj¢ do poszukiwania nowych rozwigzan, dyskutowania na interesujgce go
tematy, wymieniania si¢ wilasnymi doswiadczeniami z innymi, wyszukiwania
potrzebnych mu informacji oraz porzadkowania ich;

v’ byl wytrwaly w realizacji stawianych sobie celow, aby proces nieustannego uczenia
si¢ uznawat za czynno$¢ nagradzajaca, umozliwiajagca samorealizacje, dostarczajaca
mu osobistej satysfakcji i wzbogacajaca zycie.

Zgodnie z zapisami w statucie Szkoty Podstawowej nr 2 w Bolestawcu zmierzamy do
tego, aby absolwent:
v’ byt ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka,
posiadal odpowiedni zasob wiedzy o wlasnym kraju 1 wspolczesnym $wiecie,
byt przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji,

czerpal rados$¢ z nauki, rozumiat potrzebe wlasnego rozwoju,

D N N NN

posiadal umiejetno$¢ sprawnego komunikowania si¢ w jezyku polskim 1 jezykach
obcych oraz wystgpowania przed publicznoscia,

korzystat z nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych,

byt aktywnym obywatelem, szanowat tradycje narodowe i regionalne,

dbat o srodowisko naturalne,

D N N NN

cenil pigkno, byt wrazliwy na sztuke,




AN N NN Y U N NN

potrafit poszukiwa¢, porzadkowac, krytycznie analizowa¢ oraz wykorzystywac
informacje z réznych zrodet,

samodzielnie podejmowat decyzje,

efektywnie porozumiewat si¢ w roznych sytuacjach, wyrazat i uzasadniat wilasne
stanowisko, uwzgledniajac doswiadczenie 1 poglady innych ludzi,

cieszyt si¢ z sukcesow i potrafil akceptowac porazki,

byt otwarty na uwagi, wlasciwie przyjmowat krytyke, starat si¢ zmienia¢ swoje
zachowanie,

kreatywnie rozwigzywat problemy z réznych dziedzin ze §wiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki,

potrafil rozwigzywac¢ problemy rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

znal swoja warto$¢, akceptowat siebie 1 innych,

byt ambitny, wyznaczat sobie cele 1 dazy do ich realizacji,

zgodnie wspolpracowat z innymi,

byt uczciwy, zyczliwy, tolerancyjny, odpowiedzialny,

byt kulturalny, taktowny, nie uzywat stéw obrazliwych i wulgarnych,

szanowat godno$¢ wiasng i drugiego cztowieka, wlasnos¢ swoja i cudza,

dbat o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych,

potrafit wykorzysta¢ wiedze¢ w sytuacjach zyciowych.
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CELE PROGRAMU

1. CEL OGOLNY

Celem ogdlnym programu wychowawczo-profilaktycznego jest zindywidualizowane

wspieranie ucznia we wszechstronnym, prawidlowym rozwoju, ukierunkowanym na

osiggniecie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej

oraz zapobieganie i przeciwdziatanie zachowaniom problemowym.

2. CELE SZCZEGOLOWE

Cele szczegétowe dziatan wychowawczo-profilaktycznych realizowanych w Szkole

Podstawowej nr 2 w Bolestawcu wyrazajg si¢ w:

DN N NN

<\

wprowadzaniu uczniow w $wiat wartosci;

wskazywaniu wzorcéw postepowania,

budowaniu relacji spotecznych sprzyjajacych bezpieczenstwu uczniéw;

wzmacnianiu poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
I etnicznej uczniow;

rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych i1 spotecznych uczniow;
przygotowaniu i zachg¢caniu uczniéw do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska
szkolnego 1 lokalnego 1 do angazowania si¢ w wolontariat;

formowaniu u uczniéw poczucia godnosci wihasnej i szacunku dla godnosci innych
0sOb;

dbaniu o wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka;
ksztattowaniu postawy otwartej wobec $§wiata 1 innych ludzi, aktywnos$ci w zZyciu
spotecznym 1 odpowiedzialno$ci za zbiorowosc¢;

rozwijaniu kompetencji, takich jak: kreatywnosc¢, innowacyjnosc i przedsi¢biorczosé;
rozwijaniu umiejetnosci  krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,;

ukazywaniu warto$ci wiedzy;

rozbudzaniu ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;
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wyposazeniu ucznidéw w wiadomosci, pozwalajace lepiej zrozumie¢ §wiat;
ksztattowaniu postawy szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, upowszechnianiu
wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywowaniu do dzialan na rzecz
ochrony $rodowiska, rozwijaniu zainteresowan ekologia;

przygotowaniu uczniow do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow
w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, nawigzywania
i utrzymywania relacji z innymi uzytkownikami sieci opartych na wzajemnym
szacunku;

ksztattowaniu postaw prozdrowotnych w$rdd uczniow;

wdrozeniu ucznidow do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego
i innych osob;

ugruntowaniu wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej i stosowania profilaktyki;

wspieraniu uczniow w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okreslaniu dalszej
drogi edukacji;

ksztaltowaniu otwartej postawy wobec $wiata i innych ludzi;

zachecaniu do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia.
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TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Tresci wychowawczo-profilaktyczne programu uwzgledniaja prawidtowos$ci rozwoju
uczniéw oraz specyfike zmian zachodzgcych w kolejnych etapach ich zycia. Sg dostosowane
do ich indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
I zdrowotnych. Obejmuja cztery obszary tematyczne:

v’ zdrowie - edukacja zdrowotna;

v' relacje - ksztattowanie postaw spotecznych;

v" kultura - warto$ci, normy, wzory zachowan;

v' bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych, problemowych.

Nauczyciele i wychowawcy beda wspiera¢ rozwoj dzieci i mtodziezy, poznawac ich
zasoby 1 wzmacnia¢ potencjatl rozwojowy poprzez dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,

informacyjna i profilaktyczna.

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA SZKOLY OBEJMUJE

» Wspolpracowanie z rodzicami i opiekunami uczniéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

» Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

» Wzmacnianie ws$rod uczniéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna.

» Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli oraz nauczycieli 1 rodzicow.

» Doskonalenie umiej¢tno$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami.

» Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie warsztatowej
pracy z grupg uczniow.

» Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i rodzicow.

» Ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych przez mozliwos¢ udzialu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniow w zyciu spotecznym.

» Wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA SZKOLY OBEJMUJE

» Poszerzanie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania

pojawiania si¢ zachowan ryzykownych, wczesnych objawOw uzywania substancji
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psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
a takze sposobdw postepowania w tego typu przypadkach.

Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw.
Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i nazywania wiasnych emoc;ji.
Ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli w zakresie rozpoznawania

wczesnych objawow zachowan ryzykownych, uzaleznien.

DZIALALNOSC INFORMACYJNA SZKOLY OBEJMUJE

Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na
temat  skutecznych  sposobow  prowadzenia  dzialan =~ wychowawczych
i profilaktycznych.

Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i rodzicéw
w przypadku wystgpienia zachowan ryzykownych lub uzaleznien.

Przekazywanie informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z przemoca i uzaleznieniami.

Informowanie ucznidw i rodzicbw o obowigzujacych procedurach postepowania

nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach trudnych.

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA SZKOLY OBEJMUJE

Realizowanie w$rdd uczniow 1 rodzicow dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych rekomendowanych programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby,
W szczeg6lno$ci  potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
i satysfakcji zyciowe;.

Ksztatltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych stosowaniu agresji, przemocy,
mowie nienawisci, uzywaniu srodkéw uzalezniajacych.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwenciji

profilaktycznej.
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ZADANIAWYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

1. DO REALIZACII W KLASACH | - I

OBSZAR ZADAMNIA — ELASY I
Zdrowie — edukacja * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i in-
zdrowotna mych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego

zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odZzywiania sie, higieny
osobistej | aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* |sztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku;

* |sztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wphywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roglim;

*  ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu | dgzeniu do celu, umiejetnosci

adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie + |ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

postaw spotecznych * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie
obserwacji i wiasnych doswiadczen;

+ |ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z inmymi,
z zachowaniem obowiazujgcych norm i reguf kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi;

* 7zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajgoymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

*  rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

| SpOrow.
Kultura — wartosci, normy, * |sztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w rdznych
wzory zachowan sytuacjach spotecznych, dbalosc o jezyk i kulture wypowiadania sie;

*  |ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrazniania dobra od zta;
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OB5ZAR

ZADANIA — KLASY I

Kultura — wartosci, normy,
wzory zachowan cd.

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takie poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej przynaleiznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dziefami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizsza spotecznosc;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literac-
kimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury

i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego | europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo-
fowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wlasnego wizerunku
i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
roznych zawoddow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowa-
nie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgoych szacunek do symbali i trady-
cji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkots i spotecznoscia
lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w roznych for-
mach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci | przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej

narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpiecrenstwo — profilak-
tyka zachowan ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytu-
acjach zyciowych, ksztattowanie wiasciwego zachowania sie w sytuacji
zZagrodenia #ycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania | wykorzysty-
wania informacji z rdéznych Zrodet, korzystania z technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wphywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spofeczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograni-
czen dotyczacych korzystania z komputera, internetu | multimedidw;
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OB5ZAR

ZADANIA — KLASY I

Bezpieczenstwo — profilak-
tyka zachowan ryzykownych
(problemowych) cd.

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajec ruchowych
| poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkdw komunikacii,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu | porzadku wokot siebie,

w miejscu nauki i zabawy.
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2. DO REALIZACJI PODCZAS GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASACH IV - VIII

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klaza v Klasa VI Klasa VI Klasa Vil
Zdrowie — edukacja Mabycie podstawowej Zachecanie ucznidow Ksztattowanie umigjetno- | Ksztattowanie postawy Ksztattowanie postawy

zdrowotna

wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie miodziezy
do myslenia o wilasnej
motywacji do dziatania.

Mabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzgdko-
wania wiedzy o sobie.

Kszrtattowanie postaw
otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg sie trud-
nosci i kiedy wybar jest
wazny i trudny.

Kszrtattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

do pracy nad wiasng
motywacjg oraz analiza
czynnikdw, ktore ich
demotywujg.

Ksztattowanie umiejet-
nosci podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wiasnych
stabosci oraz akceptowa-
nia ograniczen i niedo-
skonatosci.

Sci rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wlasnej
osoby, np. swiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wiasciwej po-
stawy wobec zdrowia i Zy-
cia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie

i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje imicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiejetno-
ici swiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celow.

Rozwijanie umiejetmosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie swiado-
mosci wiasnego ciata

z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

uczniow nastawionej

na rozwigzania — charak-
teryzujacej sie samoswia-
domoscia, wyobrainia,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wyznaczania sobie
celow krotko- i diugoter-
minowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych mozli-
WOSCI.

Ksztattowanie swiadomo-
sci dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w #yciu
cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania

o zdrowie psychiczne.
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VIl

Klasa VI

Relacje — ksztaitowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetno-
sci whasciwej komunika-
cji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetno-
sci asertywnego wyraia-
nia wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzy-
mywania znaczgcych
glebszych relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktara
sprzyja efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
os0b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy (sa-
morzgd uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow roz-
wigzywania problemow,
na nowa wiedze.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczgcej roli osob zna-
czacych i autorytetow.

Ksztattowanie umiejetno-
sci wspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rozne
obszary ludzkich proble-
mow i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wo-
lontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wiasnych opinii,
przekonan i poglagdow.

Rozwijanie swiadomosci
roli i wartosci rodziny
w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzgd-
MOSCi.

Ksztaltowanie umiejet-
nosci wchodzenia w inte-
rakcje z ludimi w sposob
zapewniajgcy zadowole-
nie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania inspiracji,
rozwijanie wilasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie odpowiedzial-
nosci za siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetno-
sci poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwa-
rzajg korzysci dla obydwu
stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytyw-
nych aspektow dziatania
zespolowego poprzez
docenienie roznic zdan

i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompe-
tencji.

Rozwijanie potrzeby ciz-
glego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka
rodziny i spoleczenstwa.

Kultura — wartosci, normy
i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainte-
resowan w zyciu czlo-
wieka.

Rozwijanie zainteresowan
i pasji uczniow.

Rozwaoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci

Popularyzowanie alterna-
tywnych form spedzania
czasu wolnego.

Popularyzowanie wiedzy
o roznicach kulturowych
oraz rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z niej
w kontakcie z przedsta-
wicielami innych narodo-
WOSCI.
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VI

Klasa Vil

Kultura — wartosci, normy
i wzory zachowan cd.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. mowienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytyw-
nego stosunku do proce-
su ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Budowanie samoswiado-
mosci dotyczace] praw,
wartosci, wphywdw oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetno-
sci wyrazania wilasnych
emadcji.

Rozrwijanie umiejetnosci
wlascwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji | miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy
wphywow rowiesnikow

i mediow na zachowanie.

Dokomywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan
i czynnikow ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodo-
WEgD.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztal-
cenia, zaangaiowania

w zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitosc, odpo-
wiedzialnosc, prawdo-
mownosc, rzetelnost

i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spo-
fecznoscig lokalng.

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie swiadomosci
na temat zasad humani-
taryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spo-
fecznej poprzez podej-
mowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo — profi-
laktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Redukowanie agresyw-
nych zachowan poprzez
uczenie sposobdw roz-
wigzywania problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci | przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzysta-

nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjmych.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacii

i mediacii.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wphywu nastawienia do
siebie i inmych na moty-
wacje do podejmowania
roznorodnych zachowan.

Dostarczanie wiedzy

na temat osob i instytu-
cji swiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia | Zrozumienia
w sytuacji problemo-
Wej Oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majgcej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za dokonywane
wybory | postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z za-
kresu prawa dotyczacego
postepowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualmym.

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych

i moralnych skutkow
posiadania, zazywania
i rozprowadzania srod-
kow psychoaktywmych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elemen-
tow negocjacji | mediacji
w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa Vv

Klasa VI

Klasa VI

Klasa Vil

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemo-
wych) cd.

Zwiekszanie wiedzy na te-
mat srodkow uzaleznia-
jacych i zagrozen z nimi
rwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne bezpie-
czenstwo w relacjach

Z innymi.

Rozwijanie poczucia 0s0-
bistej odpowiedzialnosci,
rachecanie do angazo-
wania sie w prawidiowe
i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia

od komputera i internetu.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wiasmy-
mi negatywnymi emocja-
mi oraz z zachowaniami
AETEsyWnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktarych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczace] prawa do
prywatnosci, w tym do
occhrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do osdb pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
shkuthkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia sie-
bie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?
lakie sa moje cele i zada-
nia Zyciowe?

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowa-
nymi Zradtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okre-
slanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.
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3. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicow
0 dziataniach szkoty

zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym,
Wewnatrzszkolnym Systemem Doradztwa
Zawodowego,

organizacja Dni Otwartych, warsztatow,
programow profilaktycznych,

obowigzujgcymi procedurami w szkole, zasadami
wspotpracy z Policja,

2. Informowanie rodzicow
o funkcjonowaniu dziecka
w szkole

informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu
ucznidw, mocnych i stabych stronach,
indywidualne spotkania rodzicow

z wychowawca, pedagogiem,

analizowanie z rodzicami frekwencji dziecka,
wyjasnianie przyczyn nieobecnosci,

3. Wspotpraca z rodzicami

pomoc rodzicOw w organizowaniu imprez
klasowych i szkolnych,

wspoOtpraca rodzicow z Radg Rodzicow,
promowanie wsrod rodzicéw postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,
w ktorym zdrowie nalezy do jednych

z najwazniejszych wartos$ci w zyciu,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych
rodzicow,

4. Pedagogizacja rodzicow

spotkania ze specjalistami zajmujgcymi si¢
profilaktyka (pedagog, psycholog Poradni P-P,
przedstawiciel Policji, doradca zawodowy),
spotkania z pedagogiem na zebraniach klasowych
i Dniach Otwartych,

udziat rodzicow w warsztatach umiejetnosci
wychowawczych,

udziat rodzicow w programach profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego,
upowszechnianie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidow i rodzicow

w najblizszym $rodowisku.
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4. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kursow,
szkolen, konferencji

v informowanie nauczycieli o kursach,
szkoleniach i konferencjach organizowanych
poza szkota

2. Organizowanie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli

v’ organizowanie szkolen, warsztatow dla Rady
Pedagogicznej na terenie szkoty z zakresu:

prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia,

psychicznego dzieci i mtodziezy,

rozpoznawania zachowan ryzykownych, wczesnych

objawow uzywania substancji psychotropowych,

srodkoéw zastgpezych oraz nowych substancji

psychoaktywnych, a takze sposobow postepowania

w tego typu przypadkach,

pomocy uczniom w kryzysie suicydalnym,

radzenia sobie z cyberprzemocg wsrod uczniow,

uzaleznieniem od gier komputerowych, Internetu

I hazardu,

doskonalenia kompetencji wychowawczych

doskonalenia umiejetnosci podejmowania

interwencji profilaktycznych

3. Upowszechnianie literatury
dotyczacej profilaktyki

v" pozyskiwanie i udost¢pnianie materialow
dotyczacych profilaktyki

Dziatania profilaktyczne prowadzone beda w $rodowisku szkolnym na trzech

poziomach:

1. Dzialania na pierwszym poziomie (profilaktyka I stopnia - profilaktyka uniwersalna)

kierowane beda do tych osob, ktore nie wykazuja jeszcze dysfunkcji w rozwoju

lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepuja czynniki ryzyka i dlatego nalezy

wyposazy¢ je w umiejetnosei skutecznego przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom

oraz dbania o wiasne zdrowie i zycie.

2. Dziatania na drugim poziomie (profilaktyka II stopnia - profilaktyka selektywna)

kierowane sa do osob, W ktérych rozwoju lub zachowaniu pojawiaja si¢ pierwsze

przejawy zaburzen. Ich celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji 1 przywrdcenie

funkcjonalnosci.
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3. Dziatania na trzecim poziomie (profilaktyka III stopnia - profilaktyka skoncentrowana
na jednostce) kierowane sa do osoéb, ktore dzigki oddzialywaniom korekcyjnym,
terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaly sprawno$¢ 1 funkcjonalnosé
oraz wrocity do swojego $rodowiska, gdzie potrzebuja wsparcia, ktére pomoze

im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosci.

W ramach dziatan profilaktycznych wykorzystane beda najwazniejsze strategie
profilaktyczne: informacyjne, edukacyjne, wczesnej interwencji, dziatan alternatywnych,
zmian Srodowiskowych oraz zmian przepiséw spotecznych.

Dziatania realizowane bgda W szczegdlnosci w formie interaktywnych wykladow,
warsztatow, treningéw umiejetnosci, projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotow,
kampanii spolecznych, happeningéw, piknikow edukacyjnych lub innych formach
wykorzystujacych aktywne metody pracy, a takze w formie dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych rekomendowanych programéw profilaktycznych i programéw
promocji zdrowia psychicznego.

W razie potrzeby dziatania profilaktyczne beda wiaczane w indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny i realizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznia.

Dziatalno$§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna szkoly oparta
bedzie na naukowych podstawach o potwierdzonej skutecznosci, bedzie dzialalnoscia
uprzedzajaca pojawianie si¢ zachowan ryzykownych, majacych negatywne konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, psychicznego ucznia i1 jego otoczenia spolecznego.

Przy prowadzeniu dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
| profilaktycznej szkota wspotpracowaé bedzie z jednostkami samorzadu terytorialnego,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i specjalistycznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, podmiotami realizujgcymi §wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi
| panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policja, pracodawcami, podmiotami
leczniczymi 1 innymi dziatajacymi w ochronie zdrowia, organizacjami pozarzadowymi,
harcerskimi, osobami prawnymi prowadzacymi statutowg dzialalno$¢ w zakresie o$wiaty
I wychowania, jednostkami podlegtymi lub nadzorowanymi przez ministra wlasciwego do

spraw zdrowia.
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EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH

Realizacja tresci wychowawczych programu przyniesie efekty, przejawiajace sie¢

W nastepujacych umiej¢tnosciach uczniow:

v

v

<\

<

<\

sprawnym komunikowaniu si¢ w jezyku polskim 1 jezykach obcych
oraz wystepowaniu przed publicznoscia,

efektywnym porozumiewaniu si¢ w rdéznych sytuacjach, prezentowaniu wlasnego
stanowiska z uwzglednieniem do$wiadczen i pogladéw innych ludzi;

poszukiwaniu, porzadkowaniu, krytycznej analizie oraz wykorzystaniu informacji
Z r6znych zrodet;

gotowosci do tworczej 1 naukowej aktywnosci, zaciekawieniu otaczajagcym $Swiatem,
kreatywnym rozwigzywaniu problemow z roéznych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki;

rozwigzywaniu probleméw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

pracy w zespole;

aktywnego udzialu w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

Profilaktyka prowadzona w srodowisku szkolnym przyniesie efekty w postaci:
dostarczenia wszystkim odbiorcom rzetelnych informacji na temat warunkoéw
zdrowego zycia i wystgpujacych zagrozen;

uksztattowania prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych;

udoskonalenia umiejetnosci  intrapsychicznych 1 interpersonalnych, a takze
umieje¢tnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow;

nawigzania pozytywnych wiezi w grupach spotecznych;

brania odpowiedzialno$ci za swoje wybory i dziatania;

rozwoju Srodowiska szkolnego 1 rodzinnego, w ktorych przestrzegane sg normy

| reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu.

Efektem dziatan profilaktycznych beda pozytywne zmiany w wiedzy uczniow:

na temat spotecznych i zdrowotnych skutkéw zachowan ryzykownych;

0 konsekwencjach prawnych zwigzanych z przemoca i uzaleznieniami;

na temat oferty pomocy specjalistycznej w przypadku wystapienia zachowan
ryzykownych;

na temat obowigzujacych procedur postgpowania w sytuacjach kryzysowych w szkole.
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Oczekujemy pozytywnych zmian w postawach i zachowaniu uczniow w postaci:
rozwoju umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci;

uksztaltowanie zasad moralnych,;

rozwoju umiej¢tnosci  zyciowych - samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania wiasnych emocji, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie z presja;

zwiekszenia motywacji uczniéw do pokonywania trudnosci;

uksztaltowania postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory i swoje
postepowanie;

poczucia wigzi ze szkota.

Efektem dziatan profilaktycznych maja by¢ pozytywne zmiany w funkcjonowaniu

szkolnym uczniow tak, aby:

v
v
v

NN N N N N N

uczniowie wiaczali si¢ do realizacji programéw profilaktycznych;

angazowali si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej;

pemili funkcje spoteczne w szkole i1 w $rodowisku (Samorzadzie Uczniowskim,
stowarzyszeniach, fundacjach);

podejmowali dziatania o charakterze wolontariatu;

korzystali z oferty zaje¢ pozalekcyjnych;

aktywnie spedzali czas wolny;

brali udziat w konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych;

aktywnie uczestniczyli w wycieczkach, festynach szkolnych i srodowiskowych;
osiggali pozytywne wyniki w nauce na miar¢ swoich mozliwos$ci psychofizycznych;
posiadali warto$ciowe plany edukacyjne;

systematycznie realizowali obowigzek szkolny;

przestrzegali zasad wspotzycia spotecznego;

postugiwali si¢ pigekng polszczyzna.

Realizacja dziatan profilaktycznych przyniesie tez efekty w wiedzy i postawach

nauczycieli:

v
v
v

ugruntowanie wiedzy na temat okresu rozwojowego dzieci 1 mtodziezy;
poszerzenie wiedzy na temat zachowan ryzykownych;

rozpoznanie uczniéw z grup ryzyka w klasie, szkole;
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v" udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych;

v podejmowanie wspdlpracy z rodzicami ucznidw przejawiajgcych zachowania
dysfunkcyjne;

v'wzmocnienie kompetencji w zakresie warsztatowej pracy z grupg uczniow;

v" budowanie podmiotowych relacji z uczniami i ich rodzicami.

Oczekiwane efekty dziatan w wiedzy i postawach rodzicow to:

v’ znajomo$¢ zapisdw statutu szkoty dotyczacych procedur postgpowania w sytuacjach
kryzysowych i konfliktowych;

v’ poszerzenie wiedzy na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy;

v' korzystanie z oferty pomocy specjalistycznej w przypadku wystgpienia zachowan
ryzykownych lub uzaleznien;

v’ uczestniczenie w programach profilaktycznych i promocji zdrowego stylu zycia;

v podejmowanie wspolpracy i aktywnej dziatalno$ci w zyciu szkoty.
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PLAN REALIZACJI ZADAN DLA KLAS I-111 W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

Zdrowie - edukacja
zdrowotna

e zapoznanie z
podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wtasne
i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania
$rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci
fizycznej;

* przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;
* ksztattowanie postawy
odpowiedzialnoéci za wiasne
zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatah na
rzecz ochrony przyrody
w swoim Srodowisku;
-ksztattowanie umiejetnosci
analizy zjawisk
przyrodniczych,
rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

Aktywne i twércze
zaangazowanie w edukacje
prozdrowotna i promocje
zdrowia w ramach Szkoty
Promujacej Zdrowie
Dziatania prozdrowotne:
Sniadanie Daje Moc -
ogélnopolska akcja

w klasach I - I1T,
Miedzynarodowy Dzien
Jabtka , Dzieh Marchewki,
Swiatowy Dzief Wody,
Swiatowy Dzief Pierwsze;
Pomocy, Swiatowy Dzief
Soku.

Dziatania promujace
higiene, bezpieczenstwo

i zdrowy styl zycia

w ramach Klubu Wiewidrka
- przyjaciétka Oli i Kuby
Udziat w projektach
Zdrowo Jem - Wiecej
Wiem, Maty Mistrz, Dziel
sie uémiechem

Udziat klas I w programie
edukacyjnym Akademia
Bezpiecznego Puchatka
Program edukacyjny Soki
i Musy,

Wychowawcy klas I - ITT,

Nauczyciele realizujacy
projekty

Wychowawcy klas T

Wychowawcy klas ITT

rok szkolny

wrzesien - listopad

rok szkolny

pazdziernik
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+ uSwiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat

i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci
w dziafaniu i dazeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania
sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Udziat klas IIT w konkursie
Woda Zrédtem Zycia,
Uczestnictwo w akcji
Sprzatanie Swiata oraz
zbiérce surowcéw wtérnych
i segregacji odpadow
Organizacja obchodéw Dni
Ziemi

Udziat klas IT

w wycieczkach do Szkétki
Lesnej oraz w Konkursie
Wiedzy o Lesie

Udziat w konkursach
plastycznych dotyczacych
promocji zdrowia i ochrony
$rodowiska,

Szkolne gazetki promujace
dziatania prozdrowotne -
zdjecia i krétkie
sprawozdania z
podejmowanych dziatan,
Szkolne zawody sportowe
w ramach projektu
Lekkoatletyka dla kazdego.

Wychowawcy klas I - ITT

Wychowawcy klas IT

Nauczyciele odpowiedzialni
za realizac je podjetych
dziatan

kwiecien

rok szkolny

listopad - maj

Relacje - ksztattowanie
postaw spotecznych

* ksztattowanie
podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych
wnioskéw na podstawie
obserwacji i wiasnych
dodwiadczeh;

Organizowanie konkurséw
recytatorskich, ksztattnego
pisania, czytelniczych,
ortograficznych, pieknego
czytania, matematycznych,
przyrodniczych,
plastycznych.

Nauczyciele organizujacy
dany konkurs

pazdziernik - czerwiec

29




Relacje - ksztattowanie
postaw spotecznych

+ ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowiazujacych regut;

* ksztattowanie
umiejetnosci nawiqzywania
i podtrzymywania relacji

z réwiednikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi
z zachowaniem
obowiazujacych norm i regut
kultury osobistej;

* przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie

z podstawowymi prawami

i obowiazkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

Organizowanie wycieczek
po najblizszej okolicy

Wycieczki autokarowe
i Zielone Szkoty

Spotkania z twércami

i rozmowy z zapraszanymi
gosémi w ramach zajeé
dydaktycznych.
Zapoznanie uczniéw

z Konwencja o Prawach
Dziecka: prawa osobiste,
publiczne, socjalne,
ekonomiczne,

Informacja o dziatalnosci
Rzecznika Praw Dziecka
Zapoznahie z prawami

i obowigzkami ucznia Szkoty
Podstawowej nr 2
wynikajacymi ze Statutu
Szkoty, omdwienie

Z uczniami praw

i obowiaqzkdw dziecka

Wychowawcy klas I - ITT

Wychowawcy klas I - ITT

Wychowawcy klas T - ITT

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny
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Kultura - wartosci, normy,
wzory zachowan

* rozwijanie empatii, Integracja z uczniami Wychowawcy klas I - ITT rok szkolny
umiejetnosci podejmowania | niepetnosprawnymi poprzez
dziatah majacych na celu zabawy, wycieczki, udziat
pomoc stabszym w akcjach charytatywnych
i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow i sporéw.
ksztattowanie umiejetnosci | Udziat ucznidw Wychowawcy klas T - ITT rok szkolny
wtasciwego komunikowania w konkursach czytelniczych
sie w réznych i literackich
sytuacjach spotecznych, Prowadzenie réznorodnych | Wychowawcy klas I,
dbatos¢ o jezyk i kulture form pracy z czytelnikiem: | nauczyciel bibliotekarz
wypowiadania sie; pasowanie uczniéw klas
+ ksztattowanie pierwszych na czytelnikéw,
umiejetnosci analizy rozmowy o ksiazkach,
prostych sytuacji pomoc w wyborze lektur
wychowawczych, organizowanie Nocy
odrdzniania dobra od zta; Bibliotek
+ ksztattowanie gotowosci Udziat w kampanii ,.Cata Koordynator kampanii rok szkolny

do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania

tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze
poszanowania innych kultur
i fradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt

z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja
w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu

Polska czyta dzieciom”
Udziat w konkursach
czytelniczych
Korzystanie z programéw
edukacyjnych
Organizowanie spotkan

z ciekawymi ludzmi
Korzystanie z zasobdéw
Internetu celem
wzbogacania wiasnej wiedzy
Organizowanie imprez
$rodowiskowych

udziat w festynach

Wychowawcy klas I - ITT

Wychowawcy klas I - ITT

zgodnie z rocznym
kalendarzem

rok szkolny
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Kultura - wartosci, normy,
wzory zachowan

kulturalnym Srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz
wydarzeniach
organizowanych

przez najblizszq
spoteczno$é;

+ ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez
kontakt z dzietami
literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie
wybranymi dzietami
architektury

i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z
literatura i sztuka dla
dzieci;

* ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od

religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatanh
w celu zapobiegania
dyskryminacji;

szkolnych, organizowanie
Dnia Babci i Dziadka,
Jasetek, Dnia Matki, Dnia
Rodziny , Dnia Dziecka
powiazanych z wystepami
dzieci

Wspétpraca

z Mtodziezowym Domem
Kultury, Bolestawieckim
Osrodkiem Kultury -
Miedzynarodowym Centrum
Ceramiki, Centrum
Integracji Kulturalnej
.Orzet' muzeami

i czytelniami.
Organizowanie wycieczek,
wyjazdow do kin, teatréw

i muzeow

Organizowanie i udziat

w konkursach tematycznych
Nawiazywanie wspétpracy
Z organizacjami

i fundacjami, np. Polskim
Czerwonym Krzyzem,
Fundacja ..Faustynka”,
udziat w akcji Géra 6rosza,
Ocal Mogite Pradziada od
Zapomnienia,

Nauczyciele koordynujacy
wspotprace z dang,
instytucja

Wychowawcy klas T - ITT

Nauczyciele koordynujacy
wspotprace z danq,
instytucja

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny
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Kultura - wartosci, normy,
wzory zachowan

* inspirowanie do
podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie
dziatah stuzacych
ksztattowaniu wiasnego
wizerunku

i ofoczenia;

* przygotowanie do
radzenie sobie

w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodéw;

* przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
identyfikowanie

i rozwijanie wasnych
zainteresowan;

Organizowanie i udziat

w konkursach tematycznych
zwigzanych z naszym
regionem i najblizsza
okolica

Tworzenie gazetek
informacyjnych

na korytarzach i w klasach
Udziat w zajeciach

z zakresu edukacji
regionalnej

Tworzenie prezentacji
multimedialnych
Umozliwienie uczniom
udziatu

programach unijnych,
rzadowych, miejskich,
Organizowanie kétek
zainteresowan,

zespotow wyréwnawczych
i korekeyjno-
kompensacy jnych
Stosowanie pochwat ustnych
i pisemnych

Wyréznianie najlepszych
uczniéw na apelach
szkolnych

Wystawa fotograficzna
z wizerunkami

uczniéw odnoszacych
Znaczace

sukcesy w konkursach

Nauczyciele odpowiedzialni
za dany konkurs

i umieszczanie aktualnych
informacji na gazetkach

Wychowawcy klas I - ITT

rok szkolny
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Kultura - wartosci, normy,
wzory zachowan

- wstepne ksztattowanie
postaw wyrazajacych
szacunek do symboli

i fradycji narodowych

oraz tradycji zwigzanych

z rodzina, szkotq

i spotecznosciq,

lokalna;

* ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji w réznych
formach ekspresji;

+ ksztattowanie poczucia
wlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i dziatania;

+ ksztattowanie Swiadomosci
odmiennosci o0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich
praw.

Ksztattowanie postawy
patriotycznej

poprzez znajomosci hymnu
narodowego, godta i barw
narodowych

Zapoznawanie z symbolami
unijnymi

Organizowanie apeli

z okazji $wiqt panstwowych
Swieto Niepodleglodci
Swieto Konstytucji
Trzeciego Maja,
Wykonanie tematycznych
gazetek Sciennych
Organizowanie wycieczek
szkolnych do miejsc pamieci
narodowej oraz muzeow
historycznych,
organizowanie Szkolnego
Konkursu Piosenek

o Ojczyznie.
Przygotowywanie
przedstawien teatralnych
przez uczniow klas I - ITT,
udziat w szkolnych,
miejskich , powiatowych

i ogdlnopolskich konkursach
plastycznych,

Stosowanie na lekcjach
aktywizujacych metod
pracy, np. éwiczenia
grupowe, ¢wiczenia

Wychowawcy klas I - ITT

Nauczyciel przygotowujacy
apel

Wychowawcy klas I - ITT

Wychowawcy klas I - ITT

listopad
maj

rok szkolny

listopad

rok szkolny
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Kultura - wartosci, normy,
wzory zachowan

asertywnosci rozwijajace
umiejetnosci odrdzniania
dobra od zta

Pogadanki o historii

i religiach $wiata
Poszukiwanie wzoréw

do nasladowania wéréd
postaci literackich,
historycznych i
wspétczesnie zyjacy
Pomoc kolegom

w codziennych
czynhosciach szkolnych
Przeprowadzenie
demokratycznych
wyboréw do samorzadu
klasowego.

Wychowawcy klas I - ITT

Wychowawcy klas I - ITT

rok szkolny

wrzesiei

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wtasciwego zachowania sie
w sytuacji

zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

Organizowanie spotkan

z Policjantem oraz Strazq,
Miejska,

udziat w pogadankach na
temat bezpieczehstwa

w CIK .Orzet',

Zapoznanie uczniéw

z udzielaniem pierwszej
pomocy, udziat w konkursie
Maty Ratowniczek,

Uczenie prawidtowego
zachowania sie w razie
pozaru, wypadku, kradziezy,
Zapoznanie dzieci

z prawidtowym zachowaniem

Wychowawcy klas T - ITT

wrzesiei
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych(problemowych)

+ ksztattowanie
umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i
wykorzystywania informacji
z réznych zrédet,
korzystania z technologii
informacy jno-
komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu

pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych

z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania

z komputera, Internetu

i multimedidw;
*przygotowanie do
bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania
zajel ruchowych

i poruszania sie po drogach;
* przygotowanie do
bezpiecznego korzystania
ze $rodkéw komunikacji,

w razie alarmu
Wdrazanie uczniow do
przestrzegania
podstawowych zasad
bezpieczenstwa w czasie
lekcji, przerw, zajel
pozalekcyjnych, w drodze
do szkoty i ze szkoty
Zapoznanie z przepisami
ruchu drogowego

Przeprowadzanie lekcji

z wykorzystaniem
technologii informacyjne;
korzystanie

z Internetowego Centrum
Informacji w bibliotece
szkolnej

Korzystanie ze strony
internetowej Szkoty
Ksztatcenie umiejetnosci
krytycznego wyboru
informacji medialnych,
uswiadomienie zagrozenh
ptynacych ze strony
mediow, skutkdw uzaleznien
od telewizji, Internetu,
gier komputerowych

i telefonéw komérkowych.

Wychowawcy klas I - ITT

rok szkolny

36




+ ksztattowanie
umiejetnosci utrzymywania
fadu i porzadku wokét
siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

Zapoznanie uczniow

Z przeznaczehiem i obstugq.
nowoczeshych urzadzen
technicznych

Korzystanie z komunikacji
miejskiej podczas
wycieczek klasowych

Wdrazanie uczniéw do
utrzymywania czystosci
W miejscu pracy i
najblizszym otoczeniu,
petnienie dyzurdow
klasowych.

Wychowawcy klas T - IIT

Wychowawcy klas T - ITT

rok szkolny

rok szkolny
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PLAN REALIZACJI ZADAN DLA KLAS IV-VIII W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

CELE:
1. Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego.
2. Upowszechnianie wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju.
3. Motywowanie do dzialan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowan ekologia.
4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
5. Wdrazanie uczniow do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oso6b.
6. Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci plynacych z aktywnosci fizycznej i stosowania
profilaktyki.
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI
1. Przekazanie uczniom » lekcje wychowawcze, » wychowawcy Klas, » | semestr roku
podstawowej wiedzy na » (¢wiczenia i zajecia warsztatowe > specjalisci szkolnego
temat stresu i Sposobow
radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.
2. Zwigkszanie motywacji » lekcje wychowawcze, » wychowawcy klas, » caly rok szkolny
uczniéw do nauki i pracy » zajecia z psychologiem, > nauczyciele
nad soba. » diagnozy pedagogiczne (styl uczenia > psycholog
Pomoc w przezwycig¢zaniu sig, preferencje sensoryczne, kanat
trudnosci szkolnych. percepcji, wielorakie inteligencje),
Wspieranie uzdolnien > realizacja szkolnego programu
uczniow. wspierania uzdolnien
» indywidualizowanie wymagan,
» udzielanie pomocy pedagogiczno-

psychologicznej, wlaczanie uczniow
do zaj¢¢ pozalekcyjnych
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. Rozwijanie umiejetnosci > lekcje wychowawcze, » wychowawcy Klas, I semestr roku
poznania siebie, swoich » zajecia doradcze » specjalisci, szkolnego
mozliwo$ci, mocnych » doradca zawodowy
I stabych stron, okreslenia
swojego potencjatu
I konstruktywnego obrazu
siebie.

. Ksztaltowanie > lekcje wychowawcze, » wychowawcy Klas, Il semestr roku
$wiadomosci wlasnego » spotkania z pielggniarka, lekarzem, > pielegniarka, szkolnego
ciata z uwzglednieniem » realizacja programow zdrowotnych » realizatorzy
zmian fizycznych programow
I psychicznych
zachodzacych w okresie
dojrzewania.

. Wspieranie rozwoju > lekcje wychowawcze, » wychowawcy Klas, I semestr roku
osobistego uczniow - » udzial w projektach pedagog, szkolnego
umiejetnosci wyznaczania > realizatorzy
celow, podejmowania projektow
decyzji, hierarchizacji
zadan.

. Promowanie aktywnego > lekcje wychowawcze, » wychowawcy Klas, caty rok szkolny
I zdrowego stylu zycia. » zajecia ¢wiczeniowe i1 warsztatowe, » nauczyciele,

Rozwijanie wtasciwej > projekty, > specjalisci,
postawy wobec zdrowia » programy edukacyjne i zdrowotne, » realizatorzy
| zycia jako > realizacja szkolnego programu programow
najwazniejszych wartosci. promocji zdrowia, zdrowotnych
» pikniki, festyny, wycieczki, zielone
szkoty,
» turnieje, zawody sportowe

. Wspieranie zdrowia » spotkania ze specjalistami, » wychowawcy, - caty rok szkolny
psychicznego uczniow. » udziat w programach edukacyjnych, pedagog, psycholog,
Przeciwdziatanie ztym » zajeciach terapeutycznych, realizatorzy
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stanom emocjonalnym, > lekcje wychowawcze, programow
depresji, zachowaniom » zajgcia integracyjne, edukacyjnych
autoagresywnym » badania socjometryczne,
I samobojstwom. » obserwacje zachowan ucznidw,
» rozmowy wspierajace,
» wspolpraca z rodzicami
8. Higieniczny tryb zycia. > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » catly rok szkolny
> prelekcje na temat higieny osobistej, > pielegniarka
zdrowego odzywiania, znaczenia
ruchu i wypoczynku,
gospodarowania czasem wolnym,
zapobiegania chorobom, itp.
» udziat w programach edukacyjnych,
» udzial w konkursach
9. Ekologia wokot nas. > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, > |l semestr roku
Ksztattowanie szacunku » zajgcia w terenie, » nauczyciele, szkolnego
do $rodowiska » udziat w projektach ekologicznych > realizatorzy
przyrodniczego. programow

1 projektow

RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

N =

o ok

Budowanie relacji spolecznych sprzyjajacych bezpieczenstwu uczniow.
Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spolecznych uczniow.

CELE:

Przygotowanie i zachecanie uczniow do podejmowania dzialan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego i do angazowania sie¢

w wolontariat.

Rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosé.
Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia.
Ksztaltowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnoS$ci w Zyciu spolecznym i odpowiedzialnoS$ci za zbiorowos¢.
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ZADANIA SPOSOB REALIZACJI REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI

. Integrowanie zespotow » lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
klasowych. » zajgcia integracyjne, > pedagog szkolnego

» podpisywanie kontraktow
klasowych,

» udzial w programie "Razem w petni
sprawni*

. Promowanie praw dziecka. > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku

> prelekcje, » nauczyciele, szkolnego
> Qazetki, » pedagog
> konkursy

. Doskonalenie umiejetnosci > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
interpersonalnych uczniow » zajecia ¢wiczeniowe » pedagog, szkolnego
(szczegodlnie umiejetnosci i warsztatowe, programy » doradca zawodowy
komunikowania si¢ i projekty edukacyjno wychowawcze
1 wspoOlpracy).

. Wspieranie u uczniéow > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
postaw przedsigbiorczosci, » zajecia cwiczeniowe, » nauczyciele, szkolnego
kreatywnosci i dgzenia do > debaty, » doradca zawodowy
samoksztalcenia. » warsztaty, udzial w targach

. Rozwijanie samorzadnosci » organizacja wyborow do samorzadu » wychowawcy, » caly rok szkolny
uczniowskiej. uczniowskiego, » opiekun samorzadu

» podejmowanie inicjatyw na rzecz szkolnego
srodowiska szkolnego

. Promowanie dziatan » dziatalno$¢ szkolnego klubu » wychowawcy, » caty rok szkolny
szkolnego wolontariatu. wolontariatu, » opiekun klubu

» udziat w akcjach szkolnych
i lokalnych,

» wspolpraca z organizacjami
charytatywnymi
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7. Wdrazanie uczniéw do » organizacja spotkan klasowych wychowawcy » caly rok szkolny
poszanowania wigzi Z udziatem rodzicow,
rodzinnych i tradycji »  pomoc uczniow przy organizacji
$wigtecznych. festynow rodzinnych
8. Rozwijanie przynaleznosci > lekcje wychowawcze, wychowawcy, » catly rok szkolny
uczniéw do spotecznosci » zajg¢cia w terenie, nauczyciele
szkolnej i lokalne;j. » udzial w uroczystosciach klasowych,
szkolnych, miejskich,
» organizacja apeli i uroczystosci
9. Ksztaltowanie postaw > lekcje wychowawcze, wychowawcy, » caly rok szkolny
obywatelskich > prelekcje na temat historii miasta, nauczyciele
i patriotycznych. regionu, udziat w obchodach

uroczystosci szkolnych, lokalnych,
panstwowych,

udziat w konkursach pie$ni
patriotycznych, konkursach
krasomoéwczych, recytatorskich

KULTURA - WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

ogakrwbdpE

CELE:

Wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci.
Wskazywanie wzorow postepowania.
Formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej i szacunku dla godnosci innych oséb.

Dbanie o wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka.
Ukazywanie wartosci wiedzy.
Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.
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ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

Rozwijanie szacunku dla > lekcje wychowawcze, prelekcje, » wychowawcy, » caly rok
kultury i dorobku » wyj$cia do muzeum, na wystawy, » nauczyciele
narodowego. » wycieczki edukacyjne,
» apele, uroczystosci
z okazji $wiat narodowych
. Ksztaltowanie potrzeby » lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » caly rok
uczestnictwa w kulturze. » udzial w konkursach, > nauczyciele
» udzial w przedstawieniach,
» wyjscia do kina, teatru,
» udziat w lokalnych inicjatywach
kulturalnych

. Wskazywanie na wartoS$ci. » lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » caly rok
Pomoc w rozwijaniu » (wiczenia, > pedagog,
sprawnosci moralnych » zajgcia warsztatowe, » nauczyciele
(pracowitoscl, » projekcje filmow
prawdomownosci,
odpowiedzialnosci,
rzetelno$ci, wytrwatosci)

. Wskazywanie zasad > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
kulturalnego zachowania » pogadanki, nauczyciele, szkolnego
sie. » tworzenie katalogéw postepowania, > pedagog

» zajecia ¢wiczeniowe, warsztatowe,
» dramy

. Okreslanie zasad > lekcje wychowawcze, pogadanki, » wychowawcy, » caly rok szkolny
dotyczacych szanowania » tworzenie zasad klasowych, » pedagog
mienia wlasnego, innych regulaminow, okreslanie
ucznidéw i szkolnego. konsekwencji
Rozwijanie pasji > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » caly rok szkolny
1 zainteresowan uczniow. » wlaczanie uczniow do kot » nauczyciele,

przedmiotowych i zajgé » nauczyciele
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pozalekcyjnych, Swietlicy,
» realizacja programow edukacyjnych, » nauczyciele
sportowych, biblioteki
» organizowanie czasu wolnego
uczniow
7. Rozwijanie pozytywnego » lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
stosunku uczniéw do » udzial w treningach, ¢wiczeniach » nauczyciele, szkolnego
zdobywania wiedzy. > pedagog
8. Motywowanie uczniow do > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » caly rok szkolny
systematycznego » monitorowanie obowigzku > pedagog,
uczeszczania do szkoly. szkolnego, » samorzad
» organizowanie konkursow na uczniowski
najlepsza frekwencje w klasie
i w szkole
9. Dbanie o wychowanie > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » caly rok szkolny
uczniéw w duchu » pogadanki, » nauczyciele
tolerancji i szacunku dla > prelekcie,
drugiego cztowieka » filmy przedstawiajace sylwetki
i troski o jego dobro. wybitnych ludzi,
» udziat w akcjach humanitarnych

BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH I PROBLEMOWYCH

no

ok

CELE:

Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Wyposazenie uczniow w wiadomosci pozwalajace lepiej zrozumieé Swiat.

Przygotowanie uczniow do dokonywania Swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobow dost¢pnych
w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, nawigzywania i utrzymywania

relacji z innymi uzytkownikami sieci opartych na wzajemnym szacunku.

Wdrazanie uczniow do zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb.
Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych stosowaniu agresji, przemocy, mowie nienawisci, uzywaniu Srodkow

uzalezniajacych.
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ZADANIA SPOSOB REALIZACIJI REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI
Rozwijanie kompetenc;ji » zajecia dydaktyczne » wychowawcy, » caly rok szkolny
kluczowych ucznidow. z poszczegolnych przedmiotow, » nauczyciele

» lekcje wychowawcze,
> realizacje projektow edukacyjnych
. Wskazywanie mocnych > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
stron uczniow. » diagnozy pedagogiczne > pedagog, szkolnego
i autodiagnozy, > realizatorzy
» udzial w programach edukacyjnych, programow
rozwijajacych umiejetnosci
psychospoteczne ucznidow, realizacja
programu "Ja i ludzki $wiat wokot
mnie"
. Wzmacnianie asertywnej > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
postawy uczniow » zajecia ¢wiczeniowe, warsztatowe, » pedagog szkolnego
w sytuacjach presji » treningi umiejetnoscei,
réwiesniczej. » dramy
. Rozwijanie u uczniow > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
umiejetnosci radzenia » zajecia ¢wiczeniowe, warsztatowe, > pedagog, szkolnego
sobie w trudnych > dramy, > psycholog
sytuacjach » realizacja programu "Ja i ludzki
1 rozwigzywania Swiat wokot mnie"
konfliktow. » wspotpraca z rodzicami uczniéw
. Zwigkszenie wiedzy > lekcje wychowawcze, » wychowawcy, » | semestr roku
uczniéw na temat » pogadanki, > pedagog, szkolnego
zagrozen » prelekcje, » nauczyciele
we wspotczesnym » realizacja programow edukacyjnych swietlicy,
swiecie: (uzaleznien i profilaktycznych ("Nie pal przy » nauczyciele
od srodkow mnie prosze", "Znajdz wlasciwe biblioteki
psychoaktywnych, rozwigzanie", "Trzymaj forme"),
uzaleznien » udziat w kampaniach
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behawioralnych,
przemocy,
cyberprzemocy,

profilaktycznych ("Zachowaj
trzezwy umyst", "Bezpieczne
wakacje" i inne),

Policji, Sadu Rodzinnego

ryzykownych zachowan » projekcje filmow profilaktycznych
seksualnych). ("Lekcje przestrogi” i inne),
» udziat w konkursach wiedzy,
plastycznych, literackich
. Zycie wolne od uzaleznien > realizacja rekomendowanych realizatorzy » sesja jesienna
jako norma w zachowaniu programow profilaktycznych programow i wiosenna
wszystkich uczniow. ("Debata", "Program domowych profilaktycznych
detektywow", "Noe" 1 inne),
» realizacja programow wybranych
we wspotpracy z Pelnomocnikiem
Prezydenta Miasta ("Zdobadz
Everest”, "Halo tu fonoholizm™)
. Wskazywanie sposobow » lekcje wychowawcze, wychowawcy klas, > 1l semestr roku
bezpiecznego » wyktady, prelekcje, pedagog, szkolnego
I odpowiedzialnego » pokazy multimedialne, realizatorzy
korzystania z mediow » udziat w badaniach, diagnozach, programow
cyfrowych. » realizacja programow edukacyjnych
Dostarczenie uczniom » lekcje wychowawcze, wychowawcy klas, » | semestr roku
wiedzy z zakresu prawa > prelekcije, pedagog szkolnego
dotyczacego postepowania » wskazywanie procedur postepowania
w sprawach nieletnich. w sytuacjach trudnych
wychowawczo,
» dziatania w ramach Komisji
Wychowawczej,
» wspolpraca z rodzicami uczniow,
> spotkania z przedstawicielami
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9. Budowanie w szkole lekcje wychowawcze, » wychowawcy Klas, » catly rok szkolny
klimatu zaufania promowanie praw czlowieka, ucznia, » samorzad
| bezpieczenstwa. dziecka, uczniowski,
realizacja projektow szkolnych, » pedagog
lokalnych, tworzenie ceremoniatu
szkoty 1 tradycji szkolnej,
wspieranie edukacji rowiesniczej
I programow rowiesniczych
systematyczne diagnozowanie
sytuacji wychowawczej w szkole
10. Prowadzenie dziatalno$ci nawigzanie dobrych relacji » wychowawcy, » catly rok szkolny
wychowawczej, z rodzicami oraz zaangazowanie » pedagog,
edukacyjnej, rodzicéw do udziatu w zyciu klasy » nauczyciele,
informacyjnej i szkoty, » specjalisci
i profilaktycznej dla udzielanie rodzicom porad
rodzicow I konsultacji psychologiczno-

pedagogicznych,

udzielanie pomocy w sytuacjach
kryzysowych,

organizowanie dla rodzicow spotkan,
prelekcji, wyktadow, programow
edukacyjnych,

profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

poszerzanie wiedzy rodzicow na
temat prawidlowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania
pojawiania si¢ zachowan
ryzykownych, wczesnych objawow
uzywania substancji
psychotropowych, srodkow
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zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze sposobow
postepowania w tego typu
przypadkach,

wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
udostepnianie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla
ucznidw 1 rodzicow w przypadku
wystapienia zachowan ryzykownych
lub uzaleznien,

przekazywanie informacji rodzicom
na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z przemoca

1 uzaleznieniami,

informowanie rodzicOw

o obowiazujacych procedurach
postgpowania nauczycieli

oraz o metodach wspotpracy szkoty
z Policja w sytuacjach trudnych.

11. Prowadzenie dziatalnos$ci
wychowawczej,
edukacyjnej,
informacyjnej
I profilaktycznej dla
nauczycieli.

wymiana doswiadczen migdzy
nauczycielami,

doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzicami,
doskonalenie umiejg¢tnosci
nauczycieli i wychowawcow
w zakresie warsztatowej pracy
Z grupg uczniow,

>

lider WDN

» caty rok szkolny
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» prowadzenie wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow
zachowan ryzykownych, uzaleznien.

» wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli,

» poszerzanie wiedzy nauczycieli na
temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
pojawiania si¢ zachowan
ryzykownych, wczesnych objawow
uzywania substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze sposobow
postgpowania w tego typu
przypadkach,

» doskonalenie zawodowe nauczycieli
w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej.

DORADZTWO ZAWODOWE dla klas I -VIlI

oML E

CELE:
Przygotowanie uczniow do $wiadomego wyboru szkoly, a nastepnie zawodu zgodnie z ich zainteresowaniami i mozliwo$ciami.
Ksztaltowanie postawy przedsi¢biorczosci i aktywnosci wobec pracy.
Rozbudzanie aspiracji zawodowych i motywowanie do dzialania.
Ksztaltowanie umieje¢tnosci pracy w zespole, komunikatywnosci, zaangazowania.
Ksztaltowanie szacunku do pracy.
Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
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ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

decyzji edukacyjno-
zawodowych.

wycieczki do szkot
ponadpodstawowych,

1. Rozpoznawanie zasobow » zajecia ¢wiczeniowe, » nauczyciele edukacji » | semestr roku szkolnego
uczniow. diagnoza i autodiagnoza wczesnoszkolnej,
wedlug scenariuszy ORE » wychowawcy
» gala talentow
2. Odkrywanie rol » zajecia ¢wiczeniowe » nauczyciele edukacji » | semestr roku szkolnego
zawodowych. wedhug scenariusz ORE, wczesnoszkolnej,
Wprowadzenie w §wiat » wykonanie drzew » wychowawcy
zawodow i rynek pracy. genealogicznych
z zawodami rodzicow
1 dziadkow, spotkania
z ludzmi r6znych
zawodow, wywiady z
przedstawicielami r6znych
zawodow, wycieczki
zawodoznawcze
3. Wskazanie umiejetnosci > zajecia ¢wiczeniowe » nauczyciele edukacji » 1l semestr roku szkolnego
waznych na rynku wedtug scenariusz ORE, wczesnoszkolnej,
edukacyjnym i potrzeby » udzial w konkursach » wychowawcy
uczenia si¢ przez cate przedmiotowych,
zycie. » udzial w projektach
4. Przygotowanie uczniow » zajecia cwiczeniowe » nauczyciele edukacji » Il semestr roku szkolnego
do planowania wtasnego wedtlug scenariusz ORE, wczesnoszkolnej,
rozwoju i podejmowania » filmy o zawodach, » wychowawcy
>
>

udziat w targach
edukacyjnych




STRATEGA EWALUACJI PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega corocznej ewaluacji wewngetrzne;j.

Ewaluacja prowadzona bedzie w sposdb przemyslany, zaplanowany 1 Systematyczny,

W oparciu o wlasny system gromadzenia i analizowania informacji oceniajacych dziatania

szkoty. Stuzy¢ bedzie podnoszeniu jakos$ci pracy szkoty.

Ewaluacja obejmowac bedzie:

- ewaluacje celu (czy osiagnigto zamierzone cele?),

- ewaluacje wyniku (jakie sg efekty zrealizowanych dziatan?),

- ewaluacje procesu (czy sposob realizacji sprzyjat skutecznosci?).

Ewaluacja prowadzona bedzie zgodnie z obowigzujacymi standardami wedlug

nastepujacych krokow:

1.

8.
9.

Okreslenie celu ewaluacji.

. Wybor realizatorow i1 odbiorcow dzialan ewaluacyjnych.
. Okreslenie wskaznikéw ewaluacyjnych.

2
3
4.
5
6
7

Okreslenie pytan na temat wskaznikow ewaluacyjnych.

. Okreslenie zrodet informacji ewaluacyjnych.
. Wybor procedury ewaluacyjnej (POST lub PRE-POST).

. Dobor metod i narzedzi ewaluacyjnych (obserwacja, wywiad, ankieta, analiza

przypadku, grupy fokusowe, analiza dokumentacji).
Gromadzenie danych ewaluacyjnych.

Prowadzenie analiz zgromadzonych danych.

10. Interpretacja uzyskanych wynikow.

11. Okreslanie kierunkdw zmian w dzialaniach programu.

12. Modyfikowanie programu.

51




52




