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PLAN PRACY W ZAKRESIE SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

NA ROK SZKOLNY 2017 /2018 

Główny kierunek programu  

–„ Zdrowie i bezpieczeństwo – kształtowanie prawidłowych relacji między uczniami” 
 

L.p. Działania – formy realizacji Wykonawcy Monitorowanie- 
termin,osoba 

Dokumentacja 

1. Realizacja programu „Klub Bezpiecznego 
Puchatka” w klasach I. 
 

wychowawcy klas I cały rok  
 

sprawozdanie, zdjęcia 

2. Pomiar wzrostu dzieci – w trosce o 
prawidłową postawę, dobieramy 
odpowiednią wysokość ławeczek i stolików. 
Bilans kl.4 

pielęgniarka szkolna wrzesień/październik dokumentacja pielęgniarki 

3. Ciekawy  sposób spędzania przerw- spacery, 
rozmowy, gry stolikowe, zabawy, domek 
zabaw, wykorzystanie przyborów sportowych: 
hula-hop,skakanki,gumy do skakania  

wychowawcy klas, 
uczniowie 

cały rok sprawozdanie,fotorelacja 

4. „Dzień bezpiecznego internetu” –zajęcia 

komputerowe 

wychowawcy luty 2018 scenariusz zajęć, zdjęcia 

5.  Zdrowe i bezpieczne ferie zimowe- zajęcia 
prozdrowotne 

 

Monika Grzyb styczeń 2017 sprawozdanie ,zdjęcia 
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6. Tydzień życzliwości i integracji połączony z 
Festiwalem Zabawy 

koordynator 
zespół ds. promocji 
zdrowia 
 
 

marzec 2018 scenariusz ,zdjęcia 

 
 
7. 

Przeprowadzania przerw śródlekcyjnych – 
dbanie o higienę ciała i umysłu w czasie    
     zajęć – kl. I- VII 

nauczyciele  cały rok sprawozdanie 

8. Zajęcia w Sali Doświadczania Świata  
kl. IV-VI 

terapeuci cały rok sprawozdanie, zdjęcia 

9. Pogadanka z uczniami na temat dbania o 
bezpieczeństwo własne i rówieśników 
podczas przerw – prawidłowe poruszanie się 
po szkole , schodach oraz na boisku szkolnym 
 

pielęgniarka szkolna 
 
wychowawcy 

kwiecień 2017r. 
 
cały rok 

sprawozdania 

10.  Pełnienie dyżurów podczas przerw  
międzylekcyjnych 

nauczyciele dyżurni cały rok sprawozdanie 

11. Realizacja  programu  edukacyjnego  PCK 
Super Wiewiórka – Przyjaciółka Oli i Kuby 

Beata Czeladka 
Renata Sobko 

cały rok szkolny 
 

sprawozdanie , fotorelacja 

12. Zorganizowanie pokazu udzielania pierwszej 
pomocy przy współpracy z opiekunem 
drużyny „Uczę się bezpiecznie żyć” 
Światowy Dzień Pierwszej Pomocy – 
 13 września 
 

Teresa Góra 
Beata Czeladka 

styczeń zdjęcia, sprawozdanie 

13. Fluoryzacja zębów kl. I- VI 
 

pielęgniarka szkolna cały rok zdjęcia 

14. Udzielanie pierwszej pomocy medycznej pielęgniarka szkolna cały rok sprawozdanie 

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP6cyOxbPRAhXE1SwKHTuADYoQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fskleppck.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F02%2FNewsletter_3.pdf&usg=AFQjCNHvQEAASFQzN37GHr8FqKhpSo40Hw&sig2=0bYp9bjW1Ls_BZvGbKalyQ
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP6cyOxbPRAhXE1SwKHTuADYoQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fskleppck.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F02%2FNewsletter_3.pdf&usg=AFQjCNHvQEAASFQzN37GHr8FqKhpSo40Hw&sig2=0bYp9bjW1Ls_BZvGbKalyQ
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15. Realizacja programu „Uczę się bezpiecznie 
żyć” 

Teresa Góra cały rok zdjęcia, sprawozdanie 

 
 

Cel: Utrwalenie prawidłowych nawyków zdrowotnych 
*************************************************************************************
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Działania – formy realizacji Wykonawcy Monitorowanie- 

termin,osoba 

Dokumentacja 

Wspólne spożywanie II śniadań w kl. I-III wychowawcy 

uczniowie 

cały rok szkolny 

wicedyrektor 

zdjęcia 

Spożywanie  II śniadań zakupionych  w sklepiku 

ze zdrową żywnością w kl. IV- VI 

wychowawcy 

uczniowie 
cały rok szkolny 

wicedyrektor 
zdjęcia 

Światowy Dzień Jabłka- Projekt edukacyjny --

*spożywanie przez uczniów jabłek podczas II 

śniadania-wykonywanie określonych zadań na 

poziomach klas  

wychowawcy 

 

wrzesień 2016r. 

J. Borysiuk 

sprawozdanie , 

fotorelacja 

Udział w ogólnopolskim projekcie „Śniadanie 
daje moc”. Udział w konkursie „Misje 
śniadaniowe”. Zgłoszenie klas do konkursu. 

 

wychowawcy 

 

listopad 2016r.  

koordynator 

sprawozdanie , 

fotorelacja 

Cukierek zastąp zdrową przekąską -zachęcanie 

do zdrowego obchodzenia klasowych urodzin  

wychowawcy 

 

cały rok szkolny 

 

zdjęcia 

Klasowe wigilie – spożywanie potraw 

wigilijnych z elementami zdrowej żywności  

wychowawcy 

rodzice 

grudzień 2016r. zdjęcia 
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Promocja zdrowia podczas szkolnego festynu – 

utworzenie stanowiska, fotograficzna 

prezentacja działań promujących zdrowie, 

degustacja owoców i warzyw oraz 

bolesławieckiej wody źródlanej 

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

PWiK 

luty 2018r. sprawozdanie , 

fotorelacja 

Współpraca z Zespołem Szkół 
Ogólnokształcących przy ul. Komuny Paryskiej – 
warsztaty kulinarne dla kl. I – III 

koordynator cały rok sprawozdanie , 

fotorelacja 

Kampania picia wody w ramach obchodów 

Światowego Dnia Wody  

M.Oleś,T.Góra,J.Baran 22 marca 2018r. sprawozdanie , 

fotorelacja 

 

Dzień Marchewki – Projekt edukacyjny 

*spożywanie przez uczniów marchewek 

podczas II śniadania-działania kulinarne 

koordynator 5 kwietnia 2018r. sprawozdanie , 

fotorelacja 

 

 

Zakładanie klasowych ogródków ziołowych wychowawcy marzec- kwiecień 2017r  

Kontynuowanie akcji „Owoce w szkole”   wychowawcy klas             

I-III, pracownicy obsługi 

cały rok zdjęcia 

Kontynuowanie akcji „Mleko w szkole”   

 

wychowawcy klas             

I-III, pracownicy obsługi 
cały rok zdjęcia 

 Udział klas  warsztatach kulinarnych „Wioska 

smaków”- Lipiany  

wychowawcy klas  cały rok  zdjęcia sprawozdania 
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 Promowanie zdrowia w mediach  

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

cały rok sprawozdanie 

 Realizacja projektu „Zdrowo jem-więcej wiem” Jarosława Baran cały rok  zdjęcia, sprawozdanie 

 Realizacja programu przy współpracy z TESCO 

„Doświadczanie świata”- zdrowe smaki 

Monika Grzyb z kl.III d cały rok zdjęcia ,sprawozdanie 
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Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych: - Zajęcia w ramach programu 

„Trzymaj formę” 

-Zajęcia rugby   

- zajęcia - siatkówka 

 

 
Agnieszka Skirpan 

Agnieszka Skirpan 

Adrian Graczyk 

 

cały rok sprawozdania,zdjęcia 

Zajęcia taneczne HIP-HOP w ramach 

innowacyjnego programu edukacyjno- 

wychowawczego dla dzieci klas 0-4 

instruktor  cały rok zdjęcia 

Lekkoatletyka dla każdego-  ogólnopolski 

projekt sportowy: Kids Athletic.  Zawody 

szkolne i międzyszkolne.  

 

Monika Grzyb 

wychowawcy 

cały rok zdjęcia 

Zajęcia pływania dla kl. II i III – basen 

ORKA 

instruktorzy  

nauczyciele w-f 

cały rok zdjęcia 
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 Bal karnawałowy – zdrowy i wesoły 

 

Beata Czeladka 

Joanna Filistyńska 

Renata Sobko 

wychowawcy 

luty zdjęcia 

Dzień Sportu kl. I-VII/ festyn 

 

nauczyciele wf, 

wychowawcy 

1 czerwca zdjęcia 

Dzień pustej klasy- trzeci piątek czerwca – 

edukacja w terenie na świeżym powietrzu 

 

wychowawcy klas         

 

 

 

16 czerwca 

 

 

 

zdjęcia 

 

 

 

Realizacja projektu  w kl. I a Mały Mistrz i 

Sprawny Dolnoślązaczek  

współfinansowanego przez Ministerstwo 

Sportu i Turystyki. 

Joanna Sołkiewicz 

Joanna Filistyńska 

J.Kutryba 

A.Skirpan 

cały rok sprawozdanie , 

fotorelacja 

 

 

Organizowanie wycieczek dydaktycznych i 

krajoznawczych, zielone szkoły 

wychowawcy klas cały rok zdjęcia,sprawozdania 
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Akcja „Sprzątanie Świata” kl. I- VII wychowawcy wrzesień 2017r. zdjęcia 
Udział w akcji „Dzień Ziemi”- 
porządkowanie  terenów kl. I-VI 

wychowawcy kwiecień 2018r. zdjęcia 

Zbiórka plastikowych nakrętek – POMOC 

DLA KACPRA- kontynuacja działań 

- zbiórka nakrętek dla /wrocławskiego 

Hospicjum 

uczniowie 

rodzice 
cały rok zdjęcia 

Segregacja odpadów wychowawcy 

uczniowie 

cały rok sprawozdanie 

Zbiórka surowców wtórnych- Akcje 

ekologiczne „Na baterie też jest sposób” 

kl. I – VII  

M.Grzyb 

wychowawcy 

MCEE 

cały rok sprawozdanie 

Lekcje w terenie „Szkółka Leśna” w 

Osieczowie  
wychowawcy kl. II 

Nadleśnictwo Bolesławiec 

kwiecień- maj 2017r. zdjęcia 

„Woda źródłem życia czyli z PWikiem i 

wodzie,ściekach i zielonej energii”- zajęcia 

w terenie 

wychowawcy kl.III 

PWiK Bolesławiec 

wrzesień/październik zdjęcia 
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Pogadanka o bezpiecznej drodze do szkoły  

oraz bezpiecznych zachowań w różnych 

sytuacjach- spotkanie z przedstawicielem 

Straży Miejskiej i Strażnikiem Bobrem 

koordynator SzPZ listopad 2017 zdjęcia ,sprawozdanie 

Pogadanka na temat bezpiecznego 

spędzania ferii zimowych- spotkania z 

przedstawicielem Straży Miejskiej  

kl. I- III 

koordynator SzPZ 

wychowawcy 

 

styczeń 2018r.  zdjęcia 

Pogadanka na temat bezpiecznego 

spędzania wakacji- spotkania z 

przedstawicielem Straży Miejskiej. 

kl. I- III 

wychowawcy 

CIK 
czerwiec 2018r. zdjęcia 

 

Realizacja programu „Jaś i Małgosia- 

spójrz inaczej” 

Anna Kot 

Edyta Stefan 

Magdalena Fedorowicz 

 
cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 
sprawozdanie,zdjęcia 
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Realizacja programów   

antynikotynowych:  

-„Nie pal przy mnie, proszę” – kl.II- III, 

-„Znajdź właściwe rozwiązanie”  

– kl. IV- VI  

 

 

 

 

B.Czeladka  kl.II- III 

A.Śliwa 

 

styczeń- czerwiec 2018r. 

 

sprawozdanie , zdjęcia 

Pogadanka pracownika policji 

„Odpowiedzialność prawna za czyny 

karalne popełnione przez nieletnich  

–kl. VII” 

 

pedagog 

wychowawcy kl. VI 

październik 2017r. sprawozdanie 

Realizacja programów profilaktycznych 

CUKIERKI – KL. III 

 

Realizacja programu profilaktycznego 

„Radość bez złości”- kl.III 

 

Realizacja programu profilaktycznego 

„Tajemnica zaginionej skarbonki”- kl. IV 

 

Realizacja programu 

profilaktycznego”Debata” –kl.V 

 

pedagog 

 

 

pedagog 

 

pedagog 

 

 

pedagog 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 
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Realizacja programu profilaktycznego 

„Potrafię być sobą”- kl.VI 

 

Realizacja programu profilaktycznego 

„Komputer,Internet,gry- nauka i 

zabawa,czy uzależnienie”- kl. VII 

 

Realizacja programu dla rodziców kl. VI i 

VII „Twoje dziecko on-line” 

 
Organizacja zajęć - Świetlica 

środowiskowo- profilaktyczna- kl. IV-VII 

 

Udział w Międzyszkolnym Konkursie 

Plastycznym „Używki, nie dziękuję” 

pedagog 

 

 

pedagog 

 

 

 

pedagog 

 

 

wychowawcy świetlicy 

 

 

Marek Haniszewski 

cały rok sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

sprawozdanie,zdjęcia 

 

 

sprawozdanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                              Opracowała : Beata Czeladka –Koordynator  przy współpracy Zespołu SzPZ 
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