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Drodzy Uczniowie!

Zblizajg sie upragnione wakacje.

Zapoznajcie sie z zasadami bezpieczenstwa
podczas lethiego wypoczynku — to bardzo
wazne!



Bezpieczne wakacje nad morzem:

* Wybieraj miejsca do kgpieli, ktore sg do tego przeznaczone i nadzorowane.

Nie zapomnij uzyc filtra!

Wchodzac do wody pamietaj, aby powiadomic
wczesniej opiekundw gdzie bedziesz ptywalt.

Zwracaj uwage na prognoze pogody, aby nie wchodzic¢ do

wody przed lub w trakcie zblizajacej sie burzy.

Korzystaj ze sprawdzonego sprzetu wodnego.




Bezpieczne wakacje w gorach:

* Wybierajac sie w podroz
po gorskich szlakach
nalezy zaopatrzycC sie w
dobre buty | ubrania.

* Mie] ze soba na wszelki
wypadek latarke,
apteczke, ciepte ubrania, &
nawet jesli jest lato.




@ Bezpieczne wakacje na stoncu:

* Przed wyjSciem na stonce posmaruj sie odpowiednim dla
ciebie kremem z filtrem.

| Nie przebywaj dtugo na stoncu, szczegélnie w godzinach
miedzy 11.00 a 15.00.

* NoOS nakrycie gtowy.
* Pij duzo wody.
* Unikaj wysitku w petnym stoncu.




Bezpieczne wakacje w domu:

Bezpiecznie korzystaj z urzgdzen elektrycznych.
Nie korzystaj z urzgdzen gazowych.

Nie baw sie ostrymi przedmiotami.

Nie wspinaj sie po meblach.

Nie zazywaj lekow pod nieobecnosc¢ rodzicow.
Nie otwieraj nikomu drzwi od domu.

Nie udzielaj obcym zadnych informacji, ani przez

telefon, ani przez drzwi.



Przebywajgc na placu zabaw
zachowaj szczegolng
0stroznosc w poblizu
hustawek. Uderzenie hustawkg
moze byc grozne.




e Gdy zrobi sie ciemno zawsze nos odblaski! -
bedziesz widoczny dla nadjezdzajgcych
pojazdow.
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 Pamietaj, aby od nikogo obcego nie
przyjmowac zadnych rzeczy, a szczegolnie
stodyczy, poniewaz mogg zawierac substancje

zagrazajace zyciu.




* W pitke nie graj nigdy przy ulicy, gdyz podczas
gry pitka moze wyleciec¢ na ulice, a ty biegnac
mozesz wpascC pod rozpedzone auto.



W razie koniecznosci skorzystaj z
telefonow ratunkowych

Europejski numer alarmowy 112
Policja 997

Straz Pozarna 998

Pogotowie Ratunkowe 999
Ratownictwo Gorskie 985
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 984




Zyczymy bezpiecznych i
stonecznych wakacji,
Interesujacych podrozy,
niezapomnianych wrazen,
uSmiechu na co dzien.

Szczesliwego powrotu do
szkoty!
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